BAM BOO IE COCKTAIL

T

Diifte kann man nicht schmecken? Von wegen. Erlebe die

\ e
v
s scheinbar unsinnige aber irgendwie auchierfri
leckere Kombination aus Minze und Lemo

Hauch von Matcha. \Nenn dich das an einen Cocb

erinnert: Das |st : solu gewollt .

ZUTATEN

Fir den Biskuit-Boden Fur die Creme

e 5 Eier e 1 Bio Zitrone

e 125 g Zucker 200 ml Sahne

e 100 g Mehl 200 ml'Sauerrahm

e 25 g Matcha-Pulver 1 Bund Minze

e Griine Lebensmittelfarbe nach Belieben 3 Blatt Agar Agar/Gelatine

Fir das Lemon Curd AuBerdem

e /5 g Butter o' Puderzucker
e 250 g Zucker

e 3 Bio Zitronen

e 3 Eier




ZUBEREITUNG

Beginnend mit dem Lemon Curd,
Zitronenschale abreiben und Saft auspressen.
Dann die Butter im Topf zerlassen, Zucker,
Zitronensaft und -schale hinzufiigen und gut
verriihren. Eier mit dem Schneebesen
aufschlagen, griindlich verquirlen und durch ein
feines Sieb unter standigen Rihren in den Topf
geben. Masse bei mittlerer Hitze so lange
rihren, bis sie andickt. Nicht kochen lassen.
Halfte in ein Marmeladenglas fiillen und
abkihlen lassen.

Backofen auf 220 Grad Ober-Unterhitze
vorheizen. Fir den Biskuit Eier trennen,
EiweiRe steif schlagen und zur Seite stellen.
Eigelbe mit Zucker zu cremiger Schaummasse
aufschlagen. Nach Bedarf griine
Lebensmittelfarbe zugeben und gut verriihren.
Mehl und Matcha vermischen. Abwechselnd
|6ffelweise Eischnee und gesiebte Mehl-
Mischung unterheben. Teig auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Backblech giel3en und

glatt streichen. Ca. 20 Minuten auf mittlerer
Schiene backen - Stabchenprobe. Biskuit noch
heil3 auf ein feuchtes, gezuckertes
Kiichenhandtuch stiirzen, vorsichtig aufrollen
und auskuihlen lassen.

Waihrenddessen Sahne steif schlagen. Ein paar
Minzblatter fur die spatere Dekoration zur Seite
legen. Restliche Minze fein hacken unter die
saure Sahne rihren. Agar Agar (oder Gelantine)
nach Packungsanweisung zubereiten und unter
die Creme riihren. Sahne vorsichtig unterheben
und kalt stellen.

Wenn die Masse andickt, Biskuit vorsichtig
aufrollen, Creme darauf streichen und die
zweite Halfte des Lemon Curd l6ffelweise
darauf verteilen. Biskuit wieder zusammen
rollen, mit Puderzucker bestreuen und mit
Minze dekorieren. Zusammen mir dem Rest
Lemon Curd servieren.




